
大会注意事項 

1. 熱中症対策 

 対策を各自でしっかり行うこと、連盟は一切責任を負わない 

 熱中症予防には、体調管理として十分な休養・睡眠や食事が重要 

 大会開始前から体調を整えること 

 参加者は本大会に参加することにより、熱中症などの健康被害に関する管理責任

が自己にあることを認識し同意したものとする 

 連盟の対策 

 1 日最大 2 試合までしか行わない 

 シングルスは連続で行わない 

 試合中、相手に同意を得たうえで、コートの後ろに飲み物を置き、チェンジコー

トのタイミング以外にポイント間やゲーム間で水分補給することを認める 

 会場内に自動販売機が少なく、コートによってはかなり歩かなければならないの

で、飲み物は多めに持参すること 

 具合が悪くなった場合に備えて、できるだけ 2 人以上で会場にくること 

 体調が悪いと感じたら、無理をせず棄権すること 

 

2. 会場 

 敷地が広いので余裕をもって会場にくること 

 

3. 日程 

 既にコートの予約が完了しているため、天候不良を除いて要項に掲載した日程通

り行う 

 

4. 試合 

 サーフェス 

 全試合ハードコート 

 アップ 

 双方または片方がその日の初戦の場合 5 分アップののちにサービス片サイド

2 本ずつ 

 お互い 2 試合目以降の時はサービス片サイド 2 本ずつのみ 

 8 ゲームマッチのときは 8-8 でタイブレーク(7-7 は 9-7 になるまで行う) 

 3 セットマッチ(予選 SF 以降)のボールはセットチェンジ、ファイナルセットに入



ったら各区画の本部にボールを取りに来ること 

 雨天判断 

 大宮けんぽグラウンドの判断に従うため、延期の場合は当日の 6:00 以降に

連絡をする 

 特に連絡がない場合は予定通り試合が行われる 

 

5. 受付 

 コート割に掲載されている試合開始時刻の 10 分前までに受付を済ませる 

 2R からの人は 2R の試合開始時刻の 10 分前までに受付すればよい 

 試合開始の 10 分前に注意事項などを説明するので本部に集合すること 

 いかなる理由でも遅刻は一切認めない 

 受付の際に顔写真つきの身分証明書を提示すること 

 8/11 の男子はシングルスとダブルスの 2 種目行うのでこの日はシングルスとダブ

ルスのそれぞれで受付を行うこと 

 2 種目とも試合がある人は 2 回受付をする 

 

6. 大会本部(緊急時はここまで来てください) 

 8/7,8,9,11,14,15,19 

 15 区画 

 8/18,21,24 

 12 区画 

 8/23 

 16 区画 


